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Boendet utgir for de allra flesta den storsta enskilda kostnaden i privatekonomin.
De senaste dren har energikostnaderna okat rejilt. Flykten frin t.ex. olja och direkt
anviindning av kraft via elniitet for varmvatten och uppvirmning har tagit en oerhord

fart.

Installation av virmepumpar, pelletseld-
ning, pannor for vanlig ved och solfing-
are dr nagra exempel pa argirder for att
minska kostnaderna for "képt energi’.
Virmepumpar och pellets minskar inte
energidtgingen — bara priset pa anvind-
ningen. Virmepumpens drivenergi 6kar
snabbt i pris efter hand som kraften via
elnitet genereras av allt firre aktorer — i
Sverige har vi bara 3 (tre) leverantorer av
betydelse, Vattenfall, Fortum och Syd-
kraft (namnbyte till E.On pégir) och av
dessa ir 2 utlandsigda. Alla brinslen blir
dyrare med tiden, frimst olja, men dven

biobrinslen paverkas. Nir det giller pel-
lets okar konkurrensen fortfarande. Ved
kops normale lokalt genom kontakter
och upparbetas ofta genom eget arbete
vilket gor att det direkea priset fér ved
ofta blir ligt. Solenergi ir nist intill
“gratis” ndr installationen ir betald! Till
detta kommer priset for drivenergi for
“hushillet”, matlagning, kyl- och frys,
belysning, tv etc.

Den som nu har skaffat ett "snalt”
uppvirmningssystem och bytt till alla
mojliga slags lagenergilampor och tirat
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fonster och isolerat vinden tycker kan-
ske att "nu har jag gjort allt som stir i
min makt — nu ir botten nadd”.

Det roliga borjar

Ar det si? — nej, man kan siga att
nu borjar det! Jag hade forméinen atc
i samband med SERO:s drsméte i
Alvkarleby giista en vin som verkligen
tagit tjuren vid hornen for att forscka
minska beroendet av tillford energi i
boendet. Hans namn ir Stefan Lars-
son och han arbetar till vardags med
framtida energisystem.

Han och hustrun Susanne’s hus ir ett
exempel pa att bygganden kan bli en
del av kraftproduktionen i framtiden:
Tink dig ett hus med viiggar och tak
som inte bara skyddar dig frin vider,
vind och faror utifrin. Viggarna och
taket forser dig ocksd med ljus, virme,
el och kontakt med omvirlden, allt-
samman visentligt for ett behagligt
boende.

Solfangare och solceller

Att solens strilar forser oss med ljus
och virme tar vi mer eller mindre for
givet. Med solfingare och solceller
kan vi ocksé finga upp och ta vara pi
den miljovinliga solenergin i form av
virme och elektricitet. Dessa teknolo-
gier ir emellertid dnnu inte sjilvklara
delar av vér vardag. Mycket forskning
bedrivs dirfor pd hur man kan spara
bide kilowattimmar och kronor ge-
nom att integrera solfingare och sol-

L,

Interior med de vinklingsbara persienlamellerna till higer

celler i vira byggnader. Det samlade
greppet om hur man samtidigt kan ta
till vara alla de kvaliteter solen har att
erbjuda ir dock innu inte taget men
Stefan och Susanne ir pd vig lings EN
av de viigar som leder dit. De utnyttjar
husets befintliga sédervinda fonster
for ate finga in solstrilningen. Innan-
for varje fonster sitter de komponenter
som omvandlar strilningen till el och
virme, samtidigt som dagsljus och
utsikt bibehills. Systemet innebir ett
nytt sict att omvandla solenergi, och
det utmanar samtidigt den gingse
forestillningen om hur en solfingare
ska se ut.

Varme och elkraft samtidigt
Tekniskt utnyttjar de en hybridrek-
nologi som kombinerar solfingarens
virmeuppsamlande och solcellernas
elalstrande funktion. Detta gors helt
enkelt genom att solcellerna fists uppe
pad absorbatorn, den del i en solfingare
som fingar upp virmen. Redan hir
gor man stora samordningsvinster, ef-
tersom 80 procent av den solstrilning
som triffar en solcell omvandlas rill
virme som sillan utnyttjas. Dessutom
har solceller en tendens att sjunka i ef-
fektiviter niir de blir varma, ndgot man
motverkar genom att kyla dem med
absorbatorn som leder bort virmen.

Koncentration drar ner
kostnaden

Genom att kyla solcellerna tilliter
man anviindandet av en annan tekno-

logi, niimligen koncentration av sollju-
set. Detta gors med en parabelformad
reflcktor med en spegelblank yta, som
placeras bakom absorbatorn med sol-
cellerna. Pi s siitt blir strilningen mot
dessa intensivare. Ett exempel de flesta
av oss kan referera till dir hur man med
ett vanligt férstoringsglas kan sitta
eld pa rorra lov. Hur minga ginger
intensivare strilningen blir anges av
koncentrationsfaktorn, som ir forhil-
landet mellan absorbatorytan och den
fonsteryta som ticks in av reflektorn.
I det hir fallet, diir en absorbator som
ir 7 cm bred belyses via en del av
fonstret som dr 19 cm hag, blir kon-
centrationsfaktorn 19/7 = 2,7. Allts3
fir man ut 2,7 ginger s3 mycket energi
per absorbatoryta som pi motsvarande
yta i en vanlig solfingare eller solpanel.
Poingen med detta dr att spara in pi
dyr absorbator och solcellsyta genom
att ersitta den med billigare reflekto-
ryta (en solcell kostar 5.000 kr/m2, en
reflektor 100 kr/m2).

Reflektorn blir till persienn

Tillbaka till huset i Alvkarleby dir
storre delen av sydfasaden ir en stor
glasvige med stora persiennlameller
pé insidan. P4 morgonen nir alla ir
uppe men solen dnnu inte stir si hogt,
ir persiennen 6ppen och huset flédar
av dagsljus, samtidigt som man kan
skida ut 6ver hela tridgirden.. Efter
frukosten ir det dags for familjemed-
lemmarna att gi «ill arbeten, dagis och
skolor. Med en knapptryckning fills
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alla persiennlameller upp och mérk-
ligger rummet. Solen har pabérjat
sin fird upp mot topphéjden mitt
pa dagen, och nu kan viggen suga it
sig all den energi som solen bestrilar
huset med. Reflektorerna som kon-
centrerar solljuset ir samtidigt den
mest synliga delen av systemer inne i
rummet. Baksidan ir en konvex yta
belagd med t.ex. trifanér som ocksi
blir ett dekorative tillskotr inomhus.
I uppfille Lige, nir reflektorerna kon-
centrerar ljuset, ticker de fonstrer och
fungerar som solskydd, si att det inte
blir évervarmt i rummet. Nerfillda
slipper de in dagsljus och ger mojlig-
het art se ut och in genom fonstret.
Eftersom reflektorerna har en kirna
av pords cellplast, si ger de i uppfille
lidge ett isolerande tillskote till fonstren
under dygnets mérka timmar.

Fonstret som aktiv del i
energisystemet

Tekniken kan lita komplicerad, men
idén klicktes med utgingspunkt frin
den ytterst enkla solfingare som alla
byggnader ir férsedda med, nimligen
fonstret. Ett fonster utgors frimst av
glas, som ir den viktigaste kompo-
nenten i en solfingare. Glas har den
narmast unika egenskapen att slippa
in solens kortvagiga ultravioletta stril-
ning och stinga inne den lingvigiga
infrarda virmestrilning som avges
di solstrilarna triffar och virmer upp
ett material. Dert idr ocksa si vixthus-
cffekten fungerar, dir atmosfirens
vixthusgaser, framféralle koldioxid,
utgor glaser Fonster riktade mot dster,
séder och vister bidrar alla med ett
virmetillskott, eftersom instrilningen
overstiger virmeférlusterna genom
fonstret. Dirfor riktade man forr de
flesta fonstren at dessa viderstreck och
undvek den kalla norrsidan, dir ocksa
vinden ofta dr en negativ faktor att
rikna med.

Solkraft eller solel i dagligt
tal

I en solcell sitter ett antal smi celler
sammankopplade. Solcellerna, som
kan bestd av en ytterst tunn kisel-
platta, alstrar en strém da de belyses
med solljus. Varje cell alstrar en spin-
ning pd en halv volt, och genom att
serickoppla cellerna i en panel fir man
normalt en likspinning pd 12 volt,
och di kan energin lagras i batterier.

Berdknad energibalans
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Med en spinnings-omvandlare kan
man omvandla strémmen till vanlig
220 voles viixelstrom. D4 kan den
dven lagras genom att matas ut pd det
vanliga elniitet.

Solvarme

[ en solfingare tar man tillvara solstril-
ningens virmeinnehill. Solfingaren
ir uppbyggd som en lida med ett
yuterskike av glas. Hir passerar solens
kortvigiga strilning och triffar absor-
batorn, en mérk plit som virms upp.
Virmen leds in till ett kopparrér, som
innchaller vatten. Kallt vatten gir in
i ena dinden och varmt kommer ur i
den andra. Vattnet gir till en acku-
mulatortank i huset, som virms upp
och kan distribuera virmen vidare
till varmvattenkranen eller uppvirm-
ningssystemet

Passiv och aktiv
uppvarmning samtidigt
Kunskapen om fonsters energigivande
egenskap utnyttjas medvetet i sd kall-
lade passiva solhus. Detta begrepp
myntades i USA efter oljekrisen, och
utmirks av byggnader med den Gver-
ligset stérsta delen av fonsterytorna
riktade mot séder. Med tunga material
som betong och rtegel inne i huset,
eller ibland med vattentankar, lagras
virmen under soltimmarna. Nartetid
avges virmen till rummet. Detta bi-
drar dels till mindre uppvirmnings-
behov, och dels till ett utjimnande
av temperaturen 6ver dygnet. Ener-
gibesparingen blir inte alltid si stor
som man Snskar sig, eftersom de stora
sodervinda fonsterytorna kan leda
till Gvervirme, si att man indd maste

skydda frin solinstrilningen. Dess-
utom slipper fénster ut mer virme in
en vigg, sd att orimligt mycket energi
kan ga forlorad under dygnets mérka
timmar. Med solviggsreflektorerna
uppfillda minskar man effekten av
bida dessa problem. Dels skuggar de
bort solinstrilningen och dels utgor de
extra isolering. Eftersom komponen-
terna for omvandling av energi ligger
inne i rummet gir ingen energi till
spillo, oavsett om reflektorerna dr upp-
fallda eller inte. Dirfor kan man kalla
systemet for ett kombinerat passive
och aktivt solvirme- och solcellsystem,
ddr man sjilv avgor hur mycket solen-
ergi som direke skall dillfalla rummet
eller ledas bort i form av elkraft eller
uppvarmt vatten.

Brukarstyrt/brukarstyrande

En tidig virkvill nir familjens bestyr
med middag, disk, litet stidning och
barnens lixor ir avklarade borjar det
skymma. Varkvillen blir snabbrt kylig
och mérk, si reflektorerna vrids upp
med ett svagt surrande. Nu kiinns det
skont att veta att ingen kan se in i det
Tv-upplysta vardagsrummet utifrin,
samtidigt som rummet inte kyls av sa
snabbt. Husfar drar en suck av littnad
over att vidret har varit si gynnsamt
att varmvattenberedaren nu dr fullma-
tad med virme; helgens vedhuggning
sitter fortfarande i ryggslutet, men re-
sultatet, vedhdgen kan sparas — kanske
inda till vintern med litet tur.

Kraftforsorjningen ar kvar

Solviggens virme- och kraftomvand-
ling ricker inte dll husets hela behov
— det krivs yteerligare system for att
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6ka oberoendet. I det hir fallet finns
det en pelletseldad BioSolpanna som
levererar det virmetillskott som husets
virme- och varmvattensystem kriver
vintertid och t.ex. under lingre regn-
perioder under sommarhalviret. Det
unika med den hir pannan ir att den
har en monteringsflins i avgaskanalen
for en Stirlingmotor (Solo V-161) som
utrustats med en elgenerator. Avsikten
dr att ndr nagot system (golvvirme-
systemet eller varmvattnet) ropar efter
energi och pannans ackumulatordel
ir for kall skall pelletsbrinnaren starta
och generera bide virmeenergi och
elkraft. Husets elbehov har s lingt
det dr mojligt anpassats till att fungera
med den elkraft som produceras som
biprodukt nir der finns virmebehov.
Elkraftsystemet ir utrustat med en
frekvensomriktare som har i huvudsak
3 uppgifter: Den laddar batterierna via
solcellerna och Stirlinggeneratorn, den
distribuerar kraft till husets nit, bade
12/24-voltsystemet och 230-voltsys-
temet Det finns dven en méjlighet
att mata ut elkraft till det publika
elniitet. Allt efter behov. Dert har redan
visat sig att mdnga parametrar nir det
giller programmering av husets sys-
temdator” fir dndras efter hand som
erfarenheter och behov kopplas till
"projektplanen”.

Det oforutsedda

I ett sint hiir projekt dyker det "ofér-
utsedda” upp hela tiden. Sitter du in
solvirme i ett hus dr dec vil sjilvklart
att t.ex. en diskmaskin skall kopplas
till varmvattnet — det ir ju gratis! Den
som di vill mita hur stor ”vinsten”

ir kan lite bli besviken. 1 en kallvat-
tenansluten diskmaskin 4r det i regel
ett elelement som virmer diskvattnet
till vald temperatur — ir den varmvat-
tenansluten si fylls den med varmvat-
ten vid start men det vacrnet kallar
snabbt di bl.a. sjilva diskmaskinen
skall viirmas upp — hux flux s ir elele-
mentet pakopplat igen. En lésning pd
det problemet ir att ansluta diskma-
skinen via ett cirkulerande system som
dé kan regleras av diskprogrammet
— detiir ndgot som en "hemmauppfin-
nare” kan klara av men jag tror det
drdjer in ett antal ir innan ett sint
system blir standard i disk- eller tviitt-
maskinsbranschen.

Anvandarvanlighet

Det ir ju i regel en speciell sorts min-
niskor, ofta med ett stort inslag av s.k.
"Clas Ohlson-gener” som bygger de
forsta husen och systemen med alla
de hiir funktionerna. Det som krivs
for ate de skall fi en bred acceptans ir
att systemen blir "ingeniérs- och of-
ficerssiikra”, dvs det fir inte vara nigra
tekniska julgranar utan de skall kunna
hanteras av vanligt folk som inte ir
teknikfixerade utan bara vill ha lagom
varmt i huset, varmt duschvatten och
kraft i husets elnit for belysning och
drift av alla upptinkliga apparater. De
ir dock bra om det gir ate vilja siict
f6r presentationen — den som vill skall
Stirlingmotor for el och virmeproduk-
tion kunna vilja att sjilv kunna reglera
tekniken, di ges en direke aterkoppling
till hur virmebalans och energiutbyte
piverkas. Eftersom teknologin kan
vara synlig inne i rummet, som t.ex.

Stirlingmotor fir el- och virmeproduktion

nir det giller "persiennsolfingarna”
fir man en direke indikation pd hur
huset férses med energi, precis som en
kakelugn och en rykande skorsten pd
den gamla rédmalade stugan.

Det ir nog ocksi sa att en synlig-
gjord och vil exponerad energiférsorj-
ning férhoppningsvis gor de boende
mer medvetna om férdelarna med och
vikten av att anvinda férnyelsebara
energikiillor som sol och biobriinsle,
vilket ocksa kan leda till en mer med-
veten och ligre energikonsumtion.
Oavsett vad vi viljer for teknik i fram-
tiden ir ju en sparad kilowattimme
alltid den mest miljéviinliga.

Vi hoppas fi anledning att ater-
komma till Stefan och Susanne for att
héra hur vintrarna har varit!

Leif Giransson

Stefan har skrivit en bok med titeln "Bygg snilt med egen energi”. Hur utformar man ett hus dir el och virme
ger en si liten miljopaverkan som majligt? "Bygg snilt med egen energi” handlar om ett hus med lag energifor-
brukning dir pellets och solenergi ger huvuddelen av den virme och el som behdvs. Huset har dven naturlig
ventilation som anpassar sig till behovet dir virme dtervinns och lagras i mark. Flera av idéerna i boken kan
anvindas i befintliga hus, till exempel i samband med renovering
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